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一・・、三十三十・㌧

陸

令和3年度主事業の中止
新型コロナウイルス感染症ワクチン接種が進

み、2回接種済みの方が全国民の7割に達しま

した。また、皆様が感染防止対策を徹底された

結果、岐阜市内の新規感染者数は減少傾向となり、
ステージⅡ以下となりました。また、県内の病

床使用率もステージⅡ以下で推移しています。
このような状況から、緊急事態宣言が解除さ

れましたが、今後、人流が活発となる秋の行楽
シーズンや年末年始には第6波が懸念されます。

日常生活における行動制限は　徐々に緩和さ
れていきますが、引き続き感染防止対策を徹底
していかなければなりません。

そのため、令和3年度の協会主行事は　感染
症の拡大防止の観点から、会員研修旅行、岐阜

市身体障害者福祉大会、鵜飼を見る会、なかよ
し運動会は中止となりました。

楽しみにしていた皆さん、申し訳ございませ

んが何卒ご理解のほどよろしくお願いします。

QRコード 

TEL・FAX　252－6691 

http：侮ifushi－Shinsyou．main．jp／ 

ヘルプカー �ド 

令和3年9月1日より、岐阜県で新たに「ヘ

ルプカード」を作成・配布しております。

緊急連絡先や必要な支援内容などが記載され

た「ヘルプカード」は　障害のある方などが災

害時や日常生活の中で困ったときに、周囲に自

己の障害への理解や支援を求めるためのもので

す。

特に、聴覚障害者や内部障害者、知的障害者
など　一見、障害者とは分からない方が周囲に

支援を求める際に有効です。

実際、役に立った事例が報告されています。
「ヘルプカード」を持っている方ご本人の氏名

や緊急連絡先、必要な援助等を記載する欄があ
るため、カードを見せることで周囲の方に必要

な情報をすぐに、正確に伝えることができます。
ヘルプマークと併せてぜひご活用ください。

［配布場所］岐阜布陣がい福祉課、岐阜県庁障害福祉課、陸がい者総合相談センター

「手助けが必重な人」と「手助けする人」を鋸芯 

ヘルプカード 
細がLlのある人には、コミュニケーションに細がいがあって、

肥っていることを拡かなか照りに伝えられ机1人」、「そもそも因っていることを自費でき軌l人的と・

自分から肥った」と球か密か伝えられ飢1人がいますo

rヘルプカード」は、手動Iナかめ東館人が基鼠から鼻につけてあくことで・

鶴田の配置や手動iナ竜郷鱒いしやすくするものですo

竺準整理こ＿I　＿　悪念欝の貴職こ

胴かあったとき、瞭方になって理解してもらえる、手助けしてもらえるJo

それは、鴫がいのある人にとって、何よりの安Ibですo

「何かあったら、どうしよう」。無怠連絡先を本人が続稿していることは、

家族や支損害の不安を和らげます。

緊急時に必妻となる請報をゐらかじめ償えもつことで、

支援してくれる人とのコミュニケーションのきっかけになります○

要領・配慮をお顔LlLます

あなたの支援が必要です。

ヘルプヵ一瞥

岐阜県

誓　約曲調調書棚

萱草霞講読i
O腕寄倒を暮雪に、カードに記入します。

eカードの外脚こ沿って切り取ります。

eカードの中央録に沿って半分に折りたたみます。

集成イメージ

亘重量重量亘
財布や手鰻に入れて機構すると便利です。また、ビニールケースに入れて身につけることで、

周りの人に見てもらいやすくなります。

ヘルプカードの持寄方法iおご自身の陣がLl種別、状況、著え方などにより異なりますので、

色々な待ち歩き方ができるように工夫してくださいo

支援・配慮をお願いしま古

事が不自由なので、警抜をお顔いします。　　　　あなたの支援が必要です－

誓言：議案ください。　　ヘルプヵード
農作が出たら、桑を飲ませてください。

龍は青色いポーチの申（こかノます。　　　　　　　　岐阜県

二・〇（こアレルギーがあります。　　　　　　　　　ぺ　　慕行農事柵社歴置き掃祉検

わたしのこと　睡入日R3年　4月i副i　緊急遵籠先
朗む岐ti　花子∴∴∴本人との卿藍∴i母

住所　岐阜市飯田鵡2－上i
生年朋H8年4月LB a0581234567　　かOqOI2345578

住所峻阜市鼓田請2中上　＿　　　　　　　　かかりつけ医療横閑

置かど京露地質　す幅確がい鏡台失塙慮　　　銅展も飯田癌撹∴∴∴ま脚嚢二二

樫秋青が聞こえ（こくい疲れや重し二＿＿　　　　笹薮噴阜市一・二二中一　一

艇万葉ム＿ゝ＿ゝ日数　年金複　　　　　　　　　合058エコ重工ユニー

氏も　岐阜　太呼　　　脚　　A型

」　　　　　　　　＿－一m＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿－＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿－＿－／ノ
＼∴準〇人着後が艇重さ額は大切雄カードですo力‾HE入舶・船難ご注意くださ↓、・

i嵩高話語重責

岐阜禦鍵景椙社部隊書椙祉蹟　TEL058－272・8309　FAX O58－278・2643

わたしのこと　腺入日　　年　月　副　　菜患逗醇先
氏名　　　　　　　　　奪人との闘属

正長Ii

隼∴月　e a

なお、カードは協会事務局にも少し用意しています、必要な方はご連絡ください。

※個人情報が記載された大切なカードです。カード記入後は紛失にご注意ください。
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岐阜市身体障害者福祉協会長表彰
おめでとうございます

10月3日（日）、例年身体障害者福祉大会の席上

で表彰が行われますが、本年度は、コロナ禍の

ため大会が中止され、次の方には支部長等から

表彰状の伝達がありました。（敬称略）

診更生援護表彰者

下野　　修（第1）

太茂野　洋（第5）
山田　信雄（第5）

寧自立更生

丹羽　典夫（第8）
ご金婚慶視

中村　勝義（第1）
山根　武彦（第5）
三輪　保子（第5）

河村　武男（第8）

岩佐　幹也（第1）
猿渡豊次郎（第5）

佐藤　治彦（第1）
小宮山克己（第5）

境田　令子（第6）

霞面長表彰おめでとうござ毒す「

10月21日（木）、例年岐阜市民福祉大会の席

上で表彰が行われますが、本年度は、コロナ禍

のため大会が中止され、岐阜市役所において次

の方に市長表彰がありました。（敬称略）

診自立支援

田中　　純（第5）

簿櫨がい者等

小牧　　定（第1）

∴ ∴∴ ∴ 

ユ 
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救急相談センターぎふ「＃7119」が 
運用開始されました 

「救急車を呼んだ方がいいのかな」、「今受診で

きる病院はどこ」、「応急手当の方法は」急な病気

やけがをして迷った時に＃7119に電話する

と、看護師などの医療従事者からアドバイスを

受けられます。

卓二亭亘手中

日露郵後篇章粛

一〇や　‾÷：調
薬急性摺．鳥短、薄膜　　　S

医読・芋霞諦・姿兼貴弘字詰
を　密室やヶ年膜照策士聖霊
＞　雲を性に－ついてを渠

艦≡訂　醐
発話可載秦荘霞横顔沸案内　　　　　　　　　　迅連な救急出棲

【運用開始】
10月1日（金）～24時間365日運用

【対象地域】

岐阜市、瑞穂市、山県市、本巣市、北方町

【対象年齢】

全年齢

【利用方法】

携帯電話、プッシュ回線からは短縮ダイヤル
＃7119へ

つながらない時は　265－0009へ

【注意事項】

①岐阜地域救急病院案内262－3799は使えなく

なります。

②緊急性がある場合はためらわずに119番通報
してください。

【担当】岐阜市消防本部救急課262－7167

ありがとうございます

青い鳥の葉書　20枚　匿名

第70回新春ぎふシティマラソン 

（車椅子の部）に参加しませんか 

岐阜メモリアルセンター長良川競技場とその

周辺道路で開催されてきました。

第48回大会（平成10年度）からは、・車椅子の

部を新設し、障害者が参加できる大会となって
います。

開催　日：令和4年1月10日（月・祝）

受付期間：11月1日～30日

詳しくは、岐阜市市民スポーツ課へ

第28回オンリーワンわたしたちの芸術祭 
への作品出品のお願い 

‾作品部門：書、絵画、写真、手工芸など未発表

作品
三開催期間：12月7日（火）～12日（日）

開催場所：ハートフルスクエアーG

※作品名、コメントを添えて11月末日までに協会

事務局へ提出してください。
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自助と共助で大災害を乗り切る

明治24年10月28日、今の本巣市根尾谷を震源

にマグニチュード8の地震が発生した。発生か

ら130年を経過した現在、岐阜市では、令和2年

度に実施した南海トラフ巨大地震の被害想定で
は、市内の震度は5強～6強と予測されていま

す。

また、液状化現象（地下水を含む地盤が地震動

で泥水のようになり、地下埋設管の浮き上がり

や重量構造物の沈下などが起こる）が広範囲で発

生する危険性が予測されているほか、台風や集

中豪雨による洪水など自然の脅威にたびたび直
面しており、大規模災害による甚大な被害の危

険と常に隣り合わせの状態にあるため油断は禁

物です。

大規模災害の対策は、自分の身の安全は自分
で守る「自助」と、地域で助け合う「共助」が肝

心です…・突然大規模災害が発生した時、行

政機関、民間企業に従事する人たちやあなたの

支援者も被災することになり、ほとんどの都市

機能が失われます。

遅くとも2日目には支援が開始され（避難所の

開設）、3日目には本格的な支援が開始されます。

それまで、自分のことは、自分で守ってくださ
い。
一人ひとりが普段から防災意識を高め対策を

進めることで、いざという時にも慌てずに行動
でき、被害を軽減することができます。

障害のある方の被害や不安を軽減するための
3つの柱を示します。

審

l　大災害 ��� 

1 

避難の判断　　1 

「避難 �する �居場所を 情報等 �避難しない 自宅で 

支援者と避難 

l 

避難所 

8 

避難所での生活が難しい時　　　　8 

福祉避難所　十一一一一百誌生活が難 

①災害がおきたときの流れを頭の中でえがいて
みましょう。

②本格的な支援が始まるまでの3日間を乗り切
る準備をしましょう。

鰻安全な場所の確保、ライフラインの停止に備

える、日常生活の必需品の準備をしておきま

しょう。

③積極的に近隣や地域とつながりを持ちましょ
う。

㊨災害時の情報の伝達や具体的な支援内容を共

有しましょう。そのためにも地域の方と知り

合う機会ですので日頃から防災訓練などに積

極的に参加しましょう。

○私たち障害者は、公助を活用しながら、「自分

のことは自分で守り（自助）」、そして、「お互
いに助け合う地域（共助）」作りをしなければ
ならないと考えます。

☆広告募集1コマ1，000円（税込）2コマ2，000円（税込）会員、会員外の方の交流を目的に掲載いたします。


